A R

< 5 B
’ Al ROMAGNA

Al Dirigenti Scolastici e ai
Docenti di Educazione Fisica delle
scuole primarie

secondarie di I e II grado
Provincia di Bologna

Presentazione del corso di formazione sul BASEBALLS5 “"PLAY THE WHOLE"”

In considerazione dell’'ormai incontestabile ruolo dell’attivita motoria per la maturazione e lo sviluppo del
bambino, il Comitato Regionale Emilia Romagna della Federazione Italiana Baseball e Softball
(FIBS), in collaborazione con il Comitato Nazionale Tecnici della FIBS intende promuovere iniziative
volte allo sviluppo del Baseball5 riservate a docenti di scienze motorie della scuola primaria. secondaria
di I e II grado anche in servizio sulla cattedra di sostegno, mettendo a disposizione formatori FIBS per
poter meglio rispondere alle esigenze didattiche della scuola mediante un percorso di conoscenza del
gioco del baseball attraverso l'innovativo progetto della World Confederation of Baseball and
Softball (WSBC) denominato Baseball5.

L'obiettivo del progetto € fornire ai docenti gli elementi che consentano di proporre, in piena autonomia,
in ambito scolastico curricolare e non, un’attivita di gioco/sport che coinvolga gli studenti di ogni ordine
e grado indipendentemente dalle abilita o capacita motorie gia acquisite.

OBIETTIVO

ARGOMENTI

FINALITA’

- Far conoscere il gioco del
Baseball5, le sue valenze
educative, e come esso
possa essere uno
strumento di formazione
dell'allievo mediante una
didattica semplificata del

- Valenze educative del gioco
baseball5;

- Progressione didattica
base e avanzata;

- Strategie basilari di attacco e
difesa;

- Esercitazioni specifiche per

- Sviluppo degli schemi motori
di base e delle capacita
coordinative;

- Conoscere e praticare il gioco
del baseball5;

- Visione dello sport come
sana abitudine di vita e di
positivo inserimento sociale;

gioco. battuta, presa e tiro; A iire | t

- Analisi e pratica di situazioni - Acquisire e competenze per
particolari di gioco; creare un gruppo sportivo di

_ Approfondimento s’uI baseball5 per partecipare ai
repgpolamentO' Campionati Studenteschi

- Partecipazione ai
Competizioni Sportive
Studentesche

Modalita

- Il corso sara di tipo pratico non teorico, si svolgera in presenza per un totale di 4 ore

- Nb indispensabile abbigliamento idoneo all’attivita prevista

SABATO 15 Novembre 2025 dalle h. 9.00 alle 13.00

Presso la palestra della scuola media Galilei di Casalecchio di Reno (BO) — Via Porrettana 97




