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Bologna, 29 settembre 2025 

Ai Dirigenti Scolastici  

delle Istituzioni Scolastiche di I e II grado 

e p.c. Sport e Salute spa 

p.c. Coni Bologna 

 

Oggetto: Iniziativa culturale e laboratoriale per insegnanti di Educazione Fisica, di Scienze Motorie e 
Sportive e di Sostegno degli Istituti di Istruzione Secondaria di I e II grado – a. s. 2025/2026 – DIFESA 
PERSONALE 

Lo scrivente, facendo seguito alla Nota prot. n. 16838 del 12 settembre 2025, comunica alle SS.LL. 
che giovedì 23 ottobre 2025, presso impianto Record (palestra Judo), via Del Pilastro, 8, Bologna, si terrà il 
corso di DIFESA PERSONALE nel contesto del più ampio corso di aggiornamento “Educazione Fisica e Sport: 
obiettivi educativi e sport formativo” articolato in moduli a carattere informativo e metodologico – 
didattico. 

Il corso prevede una giornata di lavoro per un totale di 2 ore:  

Giovedì 23 ottobre 2025 Impianto sportivo Record  
Via Del Pilastro, Bo 

15,00 – 17,00 

 

I Docenti interessati, caricheranno il file del modulo di iscrizione, debitamente compilato in ogni sua 
parte e firmato, anche digitalmente dal Dirigente Scolastico, nel Modulo google al seguente link: 

          FORMAZIONE DIFESA PERSONALE 

entro martedì 21 ottobre 2025. 

I Dirigenti Scolastici sono cortesemente pregati di notificare la presente a tutto il personale docente 
in servizio.  

Allegati: Programma 

                Modulo di iscrizione     

  IL DIRIGENTE 

26C03       Giuseppe Antonio Panzardi 
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