Programma
Corso di aggiornamento
di Orienteering 2024

PRIMO INCONTRO

13 febbraio 2024

dalle ore 14,45 alle ore 17,45 -

Palestra green dalle ore 14,45 alle ore 16,00
Palestra grande dalle ore 16,00 alle ore 17,45

CONTENUTI

Le regole dello sport, la mappa, progressione
didattica ed esempi di attivita di orienteering in
palestra.

SECONDO INCONTRO

15 febbraio 2024

dalle ore 14,45 alle ore 17,45
Aula

Area esterna

CONTENUTI

Simbologia, come proporre l'attivita a scuola,
programmi per fare cartografia e percorsi,
come fare una mappa della palestra/di un
cortile scolastico.

TERZO INCONTRO

22 febbraio 2024

dalle ore 14,45 alle ore 17,45
Aula

Area esterna

CONTENUTI

Progressione didattica ed esempi di attivita di
orienteering in cortile, organizzazione e
gestione di gare scolastiche.

SEDE DEL CORSO: TCS SALVEMINI, via Sandro Pertini, 8. Casalecchio di Reno.

OCCORRENTE: abbigliamento comodo, scarpe da palestra.

IN CASO DI MALTEMPO: le date della seconda e della terza lezione potrebbero variare.




