
 

 

SEMINARIO 
 

“PER … UNA SANA E ROBUSTA COSTITUZIONE” 
LA COSTITUZIONE ITALIANA E L’EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA 

Approfondimento sull’Educazione Civica dal punto di vista 
dell’Educazione Fisica e Sportiva 
 
 
 L’incontro vuole approfondire diversi aspetti del lavoro quotidiano 
dell’insegnante di Educazione Fisica e Sportiva (e varie altre denomina-
zioni diverse per livelli di scuola), soprattutto dal punto di vista interdisci-
plinare in relazione ai nuovi moduli per l’insegnamento dell’Educazione 
Civica. 
 L’incontro propone, partendo dalle esperienze didattiche degli ulti-
mi vent’anni della docente, una miglior conoscenza e una riflessione sulla 
Costituzione Italiana attraverso gli obiettivi dei percorsi di studi nei diversi 
gradi scolastici. 
 Emergeranno così i temi legati ai principi della Costituzione dal pun-
to di vista dello sport in generale e dell’attività fisica scolastica, non di-
menticando che sono gli stessi che la materia deve mantenere nella sua 
epistemologia che si fa con la pratica. 
 E’ con l’insegnamento del movimento del corpo che il docente di 
Educazione Fisica e Sportiva può far applicare gli stessi principi della no-
stra democrazia. Educare al movimento ed attraverso il movimento vuol 
dire sviluppare nell’alunno conoscenze e competenze per la sua vita futu-
ra in modo che si compia la sua crescita anche dal punto di vista civico-
sociale.  
 
Relatrice: Silvia Lolli 
 
Luogo: Aula Magna, IC 18 Bologna, via Galliera, 74 – Bologna 
 
Giorno: martedì 15 novembre 2022 – dalle ore 15,00 alle ore 17,30 


