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CORSO DI AGGIORNAMENTO DOCENTI MULTISPORT  

PER LA PRIMARIA 2022-2023  

 

DESTINATARI 

Il CUS Bologna ha pensato di presentare un corso di aggiornamento dedicato alla Scuola Primaria incentrato 

sull’attività di MULTISPORT. Attraverso un approccio ludico e interdisciplinare l’obiettivo è quello di fornire 

ai Docenti spunti per lo svolgimento di lezioni stimolanti ed in progressione crescente in base all’età degli 

alunni. 

POSTI DISPONIBILI: 40 docenti. 

 

OBIETTIVI e FINALITÀ 

1. Apprendere progressione didattica adeguate in base all’età del gruppo classe 

2. Gestire i conflitti e apprendere il Rispetto dell’Avversario 

3. Imparare proposte pratiche di giochi ed esercizi adeguati al contesto classe 

 

PROGRAMMA 

Il corso è strutturato in un totale di 3 ore e si svilupperà attraverso la seguente scaletta:  

09.30 ACCOGLIENZA, introduzione e illustrazione del programma 

09.40 ATLETICA  

10.20 SCHERMA  

11.00 HOCKEY SU PRATO 

11.40 FLYING DISC 

12.30 Saluti finali 

 

 

SVOLGIMENTO 

Il corso si terrà presso l’impianto CUSB Record in via del Pilastro 8. 

Si consiglia un vestiario comodo, scarpe ginniche e una borraccia di acqua. Il CUS BOLOGNA mette a 

disposizione i propri impianti sportivi, il materiale e la professionalità dei propri istruttori. 

 

CONTATTI 

Mail per convenzioni: cusb.scuole@unibo.it 
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