CORSO DI PRIMO SOCCORSO 
CON ELEMENTI DI DIDATTICA

PER DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE 

SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO

Obiettivo: mettere in grado i docenti di effettuare lezioni sui contenuti base del primo soccorso ai propri studenti come previsto dalla Direttiva Ministeriale “Linee di indirizzo per la realizzazione delle attività di formazione sulle tecniche di primo soccorso” del 7-11-2017 e dal protocollo di intesa MIUR-Croce Rossa Italiana del 9-01-2018.
Contenuti : Il primo soccorso e il ruolo del soccorritore occasionale. La catena della sopravvivenza. Il funzionamento del sistema di emergenza territoriale (118). Aspetti legali legati al soccorso.
La valutazione delle funzioni vitali e le manovre salvavita: massaggio cardiaco, ventilazione artificiale, disostruzione delle vie aeree in età adulta e pediatrica.

Le emorragie e lo shock: definizione e primo soccorso. 

La traumatologia dell’apparato locomotore: contusioni, distorsioni, lussazioni e fratture.

Approccio al trauma maggiore con particolare riferimento all’incidente stradale.
Ferite e ustioni, punture di insetto, morsi di animali.

Normativa sul primo soccorso in ambito scolastico.
Metodologia: In ogni lezione verranno affrontati i contenuti del primo soccorso e le modalità didattiche più appropriate per la loro comunicazione in ambito scolastico.
Tempistica: 6 lezioni da 3 ore ciascuna dalle ore 15 alle ore 18.
Ente proponente : Croce Rossa Italiana 

Docenti: Monitori di Primo Soccorso della Croce Rossa Italiana che interverranno a titolo gratuito.
Numero max partecipanti : 28

