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LABORATORI di ORIENTEERING 
per gli alunni delle scuole secondarie di I e II grado 

 
I laboratori di Orienteering organizzati dalla FISO vengono proposti per fornire l’opportunità: 
- agli alunni delle scuole secondarie di I e II grado di sperimentare attività differenziate in base alle 
competenze individuali e in forma di gara; 
- ai docenti di poter utilizzare percorsi già predisposti da scegliere ed utilizzare in base alle proprie necessità 
didattiche. 

 

Dove e quando 
I laboratori di orienteering si svolgeranno a partire dal mese di marzo in diverse date e in diverse zone di 
Bologna e provincia. 

 
Luoghi in cui è possibile effettuare le attività: 

Parco “Nicholas Green” e parco scuole “Dozza” Bologna 

Parco “Lunetta Gamberini” Bologna 

Giardini Margherita Bologna 

Parco “Villa Angeletti” Bologna 

Parco Giardini dell’Arcoveggio – quartiere Navile Bologna 

Parco dei Cedri - Parco della Resistenza  Bologna - San Lazzaro di Savena 

Parco della Chiusa (ex Talon) Casalecchio di Reno 

Area Centro Sportivo “Cà de’ Testi” e Ist. Ferrarini Sasso Marconi 

Parco delle Acque Minerali Imola 

 

Cosa si trova sul posto: 
- un coordinatore delle attività  

- lanterne posate con stazioni elettroniche 

- tre ipotesi di attività: 

1. esercitazione facile (per esempio: esercizi a stella o farfalla) 

2. percorso facile 

3. percorso leggermente più difficile. 

Ciascun docente potrà, comunque, dalla cartina complessiva dei punti posati, ricavare altre possibili 
esercitazioni. 
 

Cosa bisogna fare il giorno dell’uscita: 
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- formare gruppi di livello degli alunni/e 

- assegnare a ciascun alunno il proprio compito 

- gestire i propri gruppi durante le esercitazioni. 
 

Cosa bisogna fare in anticipo di almeno sette giorni sulla data scelta per l’esercitazione: 
- contattare il referente che coordina l’attività nella giornata prescelta;  

- scegliere insieme a lui le esercitazioni da svolgere;  

- concordare gli orari indicando, nello stesso tempo, il numero di alunni partecipanti per poter 

stampare il numero adeguato di carte. 
 

Protocollo Covid 
I referenti coordinatori delle attività sono in possesso del Green Pass. Il materiale utilizzato per il corso 
verrà sanificato prima, durante e dopo l’attività. L’attività proposta sarà svolta interamente all’aperto 
mantenendo sempre il distanziamento interpersonale.  
 

Pre-iscrizione: 
Per iscriversi al laboratorio bisognerà preventivamente: 

- indicare uno o più luoghi preferiti 

- indicare i giorni della settimana preferiti 

- indicare la fascia oraria 

compilando il modulo allegato ed inviarlo alla seguente mail: edfisica.bologna@istruzioneer.gov.it 
entro  

martedì 1 marzo 2022. 
 

Ricevute le richieste, verrà predisposto il calendario delle attività completo di date, luoghi, nominativi e 
contatti dei referenti nelle diverse sedi scelte. 
Successivamente i docenti delle classi aderenti contatteranno il referente per definire le esercitazioni e 
invieranno l’iscrizione  definitiva al Laboratorio (a firma del Dirigente). 

 

Sarà possibile per le scuole organizzare la fase d’istituto dei Campionati Studenteschi all’interno di una 
giornata, accordandosi precedentemente con il referente. 
Si precisa che le spese relative all’adeguata assistenza sanitaria sono a carico dell’Istituto scolastico (Nota 
ministeriale prot. n. 259/A4 del 20 gennaio 2003). 
 

Presidente FISO Em.Rom. 
       Corrado Arduini 
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